GAZTE ETA HELDUAK JOVENES Y ADULTOS (+16)

URTEKO JARDUERAK

Jarduerak
Actividades

Gimnasia de Mantenimiento

Aerdbic

Yoga
Preparaciin fisica intensiva

Actividad personas
ﬂﬂnﬂh‘ﬁd&nﬂiﬁhﬂ
*{Prioridad derivadas centro de salud)

IVIDADES ANUALES

De 28 S«
Asteko Egunak
Dia Semana
AL/ AZ[OR
LIXIV

AS/OG
M/

ALTAZTOR
LiIXiv
AS/OG

Ml

AL/AZ/OR

LIXiv

AS/OG
M/l

Irailaren 28tik Ekainaren 19ra

plambre a JLINI

Ordutegia

10:00/11:00

19:30 7 20:30
20:30/21:30

11:00 12:00
12:00 13:00

HIRUHILABETEKO JARDUERAK / ACTIVIDADES TRIMESTRALES:

- Irallak 28 Septiembre - Abenduak 20 Diciembre «2- Urtarrilak 7 Enero - Martxoak 23 Marzo « 2- Apirilak 4 Abril - Ekainak 19 Junio

Prezioa
Bazkideentzat
Precio
Abonado

Prezioa Ez
Bazkideentzat
Precio No
Abonado

128,55 €
85,65 €

128,55 €

128,55 €

214,15 €

85,65 €

Hizkuntza
Idioma

Aguagym

Matacién

Preparacion fisica (en el agua)

Tenis

Padel

Cycling

Escalada

Pilates

Tonificacién

AS DG
Ml

AL/ AZ | OR
LIXIV
AL/AZ-L/X
AS/OG-M/J
ASJ0G
M/l

AL/AZ
LixX

AS/OG
M/
AL/ AZ
L/IX
AS/OG-M/)
AL/AZ-LIX

AL/AZ/OR+LIX/IV
AL/AZ-L/X

AS/OG
M/

05.V

AS/OG=M /]

AL/AZ[OR-L/XIV
AL/AZ=LIX

AS/0G-M/J
AL/O5-L/V

AS /OG- M)
AS/AZ-LIX

9:00/ 10:00
B:00 f 9:00
9:00/ 10:00
20:30 7 21:30

Ordutegia arratsaldez
Horario de mafana y tarde

9:00 / 10:00
15045 F 20:45

19:45 / 20:45
9:00 / 10:00
10:00 4 11:00

19:30/ 20:30
20:30/ 21:30

Goizeko eta armatsaldeko ord,

Hor. de mafiana y tarde

1925 / 20:25
20030/ 21:30

13:30/ 14:30
18:20/ 19:20
1925/ 20:25
20:30/ 21:30

18:20 7 19:20

20:15/ 2145

eta arratsaldelo ord,

Golzeko
Hor. de mafiana y tarde

14:45 / 15:45
18:30 7 19:30

1100/ 12:00

126,00 €
188,85 €

126,00 €

126,00 €

126,00 €

285,90 €

285,90 €
190,65 €

190,65 €

95,35€

285,70 €

190,65 €

126,00 €

Abdominal Hipopresivo

Circuito Intensivo

HAURRAK NINOS (13 -16)

L

AS/AZ-L/X
05V

AL/AZL/X

AL/AZ-LIX
AS/OGM/)

AS/OS«LfV

AS/OG-M/)

10:00 7 11:00
18:30 7 19:30

18:20f 19:20

18:15/ 19:30

Goizeko eta arratsaldeko

ordutegia [ Horarlo de
maiana y tarde

14:45 71515

7:50 1 8:20
B:20 / 8:50

52,25 €
26,10 €

87,55 €

52,35€

3485€

34.85€

126,00 €
63,00 €

200,85 €

126,00 €

84,00 €

84,00 €

URTEKOD JARDUERAK (Haurrak) / ACTIVIDADES ANUALES (Nifios): Irailaren 28tik Ekainaren 19 arte / 28 Septiembre - 19 Junio

Jarduerak
Actividades

Natacidn (nivel superior)

Natacidn odo |l

Tenis

Asteko Egunak

Ordutegia

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

Golzeko ordutegia
Horario mafanas

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

Prezioa Barkideentzat  Prexioa Ez Abonatuentzat

HIRUHILABETEKO JARDUERAK (HAURRAK) / ACTIVIDADES TRIMESTRALES (NIROS):
- Irailak 28 Septiembre - Abenduak 20 Diciembre - 2- Urtarrilak 7 Enero - Martxoak 23 Marzo = 3- Apirilak 4 Abril - Ekainak 19 Junio

Natacitn bebés

Natacién

Padel

Escalada

Cycling juvenil

/D

ALFAZ-LIX
AS/OG-M/)

AZ-X
05V

AL/ AZ
LIX

A5/ AG
M/l

05V
LfS

Golzeko ordutegia
Horario mananas

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

Arratsaldeko ordutegla
Horario de tarde

20:15 7 21:15
9:00/ 10:00

161571715

1515/ 16215

1715/ 18:15

114,35 €

76,20 €

Hizkuntza

377,85€

377.85€

279,10 €

397,90 €

276,25 €

126:00 €

63,00 €

285,95 €

76,75 €

62,95 €

62,95€

190,65 €




